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                 Raport de activitate 2025 

                            Asociația Transilvania Vitalis 

 

Anul 2025 a fost un an de dezvoltare, extindere și consolidare pentru Asociația Transilvania Vitalis. 
Ne-am continuat misiunea de a oferi servicii socio-medicale de calitate persoanelor vârstnice și 

persoanelor aflate în situații de vulnerabilitate, adaptând permanent intervențiile la nevoile 

comunității. 

Îngrijiri la domiciliu – continuitate și profesionalism 

Pe parcursul anului 2025 am continuat să oferim: 

• îngrijiri sociale la domiciliu 

• îngrijiri medicale la domiciliu 

• consiliere și suport psiho-social pentru beneficiari și aparținători 

• elaborarea și actualizarea planurilor individualizate de îngrijire 

• monitorizarea stării de sănătate și colaborarea cu medicii de familie și specialiști 

• kinetoterapie, recuperare și reabilitare funcțională 

Am continuat serviciile de  ingrijiri la domiciliu, recuperare medicală la domiciliu în relație cu Casa 

de Asigurări de Sănătate, oferind beneficiarilor acces la terapii esențiale în propriul mediu de viață. 

Pentru a răspunde solicitărilor tot mai numeroase, în 2025 ne-am mărit echipa de îngrijitori pentru 

vârstnici și asistenți medicali, reducând timpii de așteptare și crescând capacitatea de intervenție. 

Activități  

Un punct important al anului 2025 a fost dezvoltarea activităților desfășurate în cadrul Centrului 

Multifuncțional de Servicii Sociale din strada Otelarilor nr. 48 ca urmare a contractului de 

colaborare cu Serviciul de Asistenta Sociala al Primariei Sibiu. 

Am organizat numeroase activități sociale, culturale și sportive, cu un puternic caracter 

intergenerațional, reunind: 

• persoane vârstnice beneficiare ale serviciilor din centru 

• copii  din cadrul centrului 
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Aceste activități au inclus: 

• ateliere creative și educative 

• evenimente tematice  

• activități sportive adaptate diferitelor vârste 

• sărbători și întâlniri comunitare 

Prin aceste acțiuni am urmărit reducerea izolării sociale a vârstnicilor, stimularea solidarității între 

generații și consolidarea coeziunii comunitare. 

Digitalizarea serviciilor 

În anul 2025 am început procesul de achiziționare și implementare a unei aplicații informatice 

pentru digitalizarea serviciilor medicale și sociale. 

Obiectivele acestui proiect sunt: 

• eficientizarea gestionării documentației 

• monitorizarea intervențiilor în timp real 

• facilitarea comunicării între personal, beneficiari și aparținători 

Estimăm că în anul 2026 aplicația va deveni complet funcțională și accesibilă inclusiv 

beneficiarilor și aparținătorilor, oferind un sistem modern și transparent de gestionare a serviciilor. 

Calitate și satisfacția beneficiarilor 

Gradul de satisfacție al beneficiarilor a fost evaluat prin chestionare dedicate, iar rezultatele au 

indicat un nivel ridicat de mulțumire față de serviciile oferite. 

Privim înainte 

Anul 2025 a consolidat poziția Asociației Transilvania Vitalis în comunitatea sibiană. Prin 

extinderea echipei, dezvoltarea activităților desfășurate și inițierea procesului de digitalizare, 

continuăm să investim în servicii moderne, accesibile și centrate pe nevoile beneficiarilor. 

Președinte, 

Asociația Transilvania Vitalis 

Ingrid Sofia Hohr 

Semnătură: ......................... 

Sibiu, 12.01.2026

 


