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Raport de activitate 2025

Asociatia Transilvania Vitalis

Anul 2025 a fost un an de dezvoltare, extindere si consolidare pentru Asociatia Transilvania Vitalis.
Ne-am continuat misiunea de a oferi servicii socio-medicale de calitate persoanelor varstnice si
persoanelor aflate in situatii de vulnerabilitate, adaptand permanent interventiile la nevoile
comunitatii.

Ingrijiri la domiciliu — continuitate si profesionalism
Pe parcursul anului 2025 am continuat sa oferim:

o ingrijiri sociale la domiciliu

e ingrijirt medicale la domiciliu

« consiliere si suport psiho-social pentru beneficiari si apartinatori

o claborarea si actualizarea planurilor individualizate de ingrijire

e monitorizarea starii de sdnatate si colaborarea cu medicii de familie si specialisti
» kinetoterapie, recuperare si reabilitare functionald

Am continuat serviciile de ingrijiri la domiciliu, recuperare medicala la domiciliu in relatie cu Casa
de Asigurari de Sanatate, oferind beneficiarilor acces la terapii esentiale in propriul mediu de viata.

Pentru a raspunde solicitarilor tot mai numeroase, in 2025 ne-am marit echipa de ingrijitori pentru
varstnici si asistenti medicali, reducand timpii de asteptare si crescand capacitatea de interventie.

Activititi

Un punct important al anului 2025 a fost dezvoltarea activitatilor desfasurate in cadrul Centrului
Multifunctional de Servicii Sociale din strada Otelarilor nr. 48 ca urmare a contractului de
colaborare cu Serviciul de Asistenta Sociala al Primariei Sibiu.

Am organizat numeroase activitdti sociale, culturale si sportive, cu un puternic caracter
intergenerational, reunind:

e persoane varstnice beneficiare ale serviciilor din centru
e copii din cadrul centrului
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Aceste activitdti au inclus:
o ateliere creative si educative
e evenimente tematice
o activitati sportive adaptate diferitelor varste
e sarbatori si intalniri comunitare
Prin aceste actiuni am urmarit reducerea izolarii sociale a varstnicilor, stimularea solidaritatii intre

generatii s1 consolidarea coeziunii comunitare.

Digitalizarea serviciilor

In anul 2025 am inceput procesul de achizitionare si implementare a unei aplicatii informatice
pentru digitalizarea serviciilor medicale si sociale.

Obiectivele acestui proiect sunt:
o eficientizarea gestionarii documentatiei
e monitorizarea interventiilor in timp real

o facilitarea comunicarii intre personal, beneficiari si apartinatori

Estimdm ca 1n anul 2026 aplicatia va deveni complet functionald si accesibila inclusiv
beneficiarilor si apartinatorilor, oferind un sistem modern si transparent de gestionare a serviciilor.

Calitate si satisfactia beneficiarilor

Gradul de satisfactie al beneficiarilor a fost evaluat prin chestionare dedicate, iar rezultatele au
indicat un nivel ridicat de multumire fatd de serviciile oferite.

Privim inainte
Anul 2025 a consolidat pozitia Asociatiei Transilvania Vitalis in comunitatea sibiana. Prin
extinderea echipei, dezvoltarea activitatilor desfasurate si initierea procesului de digitalizare,

continudm sa investim in servicii moderne, accesibile si centrate pe nevoile beneficiarilor.

Presedinte,
Asociatia Transilvania Vitalis

Ingrid Sofia Hohr
Semnaturd: .......ccceeeveennen.
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